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Bordtennis 
 
Bordtennisen har startat upp säsongen igen. 
Vi har nu tyvärr endast en ordinarie tränare för barngruppen (Joakim Grahn) och saknar tränare 
för ungdomsgruppen. Om ni känner någon som kan tänka sig hjälpa till med träningen av 
ungdomar så hör av er till mig! 
 
Ungdomar är dock välkomna att träna samtidigt som barngruppen på torsdagar. Dessutom har 
vi "öppen träning" på tisdagar då även ungdomar är välkomna. Johnny Sallander kommer att 
låsa upp hallen på tisdagar. 
 
Barngruppen och ungdomar tränar alltså på torsdagar mellan 18-19. Dessutom är 
alla ungdomar och äldre barn, välkomna till den öppna träningen på tisdagar mellan 18:30-

21:00. 
 
Eftersom vi fortfarande har en viruspandemi, så ser vi gärna att alla så långt som möjligt kommer 
ombytta till träningen, så att det inte blir trängsel i omklädningsrummet. 
 
Om ni har frågor kan ni ringa 0708-675823. 
 

/Joakim Grahn 
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Friidrott

DM i terränglöpning 
DM genomförs i Kungälv lördagen 3 oktober. 
Inbjudan hittar ni här. Ni anmäler er själva via 
länk i inbjudan. 
 

 
 
Ungdoms SM 
För ett par veckor sedan avgjordes USM i kast, 
för 15- och 16-åringar i Norrköping. Från Bohus 
deltog Emma Krantz och Adam Rydén i slägga. 
Emma tog en andraplats med imponerade 
52,61m, medan Adam persade med 44,34m 
och kom på en fin femte plats. Stort grattis till er 
båda! 
 

 
 
Föräldrainformation 
Dels har det varit mycket för styrelse och 
sportledning att stå i under sensommaren, dels 
har vi gällande restriktioner, mot att samlas i 
stora grupper, att ta hänsyn till. Därför kommer 
vi senarelägga föräldrainformationen. Vi 
återkommer med tider för dessa 
informationsmöten. 

DM för 13-14-åringar 
På grund av coronapandemin blir det inget GM 
(Götalandsmästerskap) för 13- och 14-åringar. 
Istället kommer Göteborgs friidrottsförbund 
tillsammans med arenaföreningarna att 
anordna ett distriktsmästerskap för denna 
åldersgrupp. Tävlingen kommer att gå på 
Slottskogsvallen 19-20 september (ingen publik 
tillåten). Från Bohus är följande anmälda: 
Albin Warberg-Elmgren  
Elin Björn 
Elliott Montell 
Filip Jonsson  
Linnea Johansson  
Moa Larsson 
Rafael Diaz 
Tilda Lindkvist 
Vi önskar er lycka till på DM! 
 

 
 
Ale Trail Race 
Söndagen 27 september genomförs ett 
coronaanpassat trail race. All information om 
tävlingen hittar ni här. Ni som skall vara 
funktionärer kommer att få mer information om 
era uppdrag under veckan innan tävlingen. 
Preliminära funktionärstider är kl 9-17. På nästa 
sida listas anmälda funktionärer (samt de som 
fått funktionärsuppdraget flyttat från 
sommarspelen). 
 
Statistik 
Nu finns uppdaterad statistik för 2020. Ni hittar 
den här. 

http://www.bohusif.se/docs/588/12970/Terr%C3%A4ng%20DM%20f%C3%B6r%20G%C3%B6teborg%20%202020.pdf
https://www.aletrailrace.se/
http://www.bohusif.se/sida/?ID=227308


 

 

 
Jennylunds sommarspel  
Helgen 14-16 augusti arrangerade Bohus IF 
tredje upplagan av Jennylunds sommarspel. 
Trots många coronabegränsningar kunde vi 
genomföra tävlingen i ett härligt och varmt 
sensommarväder. Detta år tävlades det från 12 
år och uppåt. Från vår förening deltog ett 30-tal 
ungdomar, som satte många pers och tog fina 
placeringar. Alla resultat hittar ni här. Till nästa 
sommar hoppas vi kunna genomföra ett 
”normalt” sommarspel, så att även de yngsta 
atleterna får möjlighet att vara med. Styrelsen 
tackar alla aktiva och funktionärer som deltog 
och ett extra stort tack till tävlingsledare Marthin 
Krantz, som förutom att ansvara för 
arrangemanget, också lyckades mycket väl med 
att få ihop ett tävlingsschema som innebar att 
det inte befann sig för många tävlande, ledare 
och föräldrar på arenan samtidigt. 
  
Fixardagen 
Fixardagen var planerad till 27 september, men 
då Ale Trail Race kommer att genomföras 
denna dag tvingas vi flytta fixardagen till 
lördagen 10 oktober. Vi träffas vid klubbstugan 
kl 9 och beräknar hålla på till 15-tiden. 
Föreningen bjuder på korv och bröd samt fika. 
Följande är anmälda till detta 
funktionärsuppdrag: 
Astrid Jönsson (Mattias Jönsson) 
Hugo Nilsson (Hannes Nilsson) 
Isabella Jakobsson (Magnus Jakobsson) 
Johan Helin (Niklas Helin) 
Hannes Svennblad (Jan och Anette Svennblad) 
Kerstin Nylander (Tim Nylander) 
Linnea Rahimi (Cima Ghaderi) 
Ludvig Svensson (Karin och Magnus Svensson) 
Malin Prytz (Glen Prytz) 
Melanie Kristiansson (Anne-Kristin Ström och Anders 
Kristiansson) 
Melvin Anerös (Andreas Anerös) 
Noam Antelid (Andreas Antelid) 
Stella Ström (Helena Ström) 
Tilda Vickes (Johan Vickes) 
Viktor Zachrisson (Jan Zachrisson) 
Ylva Olausson (Jennie Olausson) 

 
Äpplen önskas 
En förälder i föreningen, Sven Boge, önskar äpplen 
till sitt musteri. Har du äpplen över i trädgården tar 
han gärna emot dem och skänker samtidigt en slant 
till ungdomsverksamheten i föreningen. Kontakta 
honom på boge.sven@gmail.com eller 072-5090207. 

 

 

 
 
 
Funktionärer Ale Trail Race 27/9 
Adele Gustafsson (Kenneth Gustafsson) 
Ajna Karic (Elvedin Karic) 
Alvin Hogedal (Anni Hogedal) 
Arvid Gustafsson (Lars Gustafsson) 
Arvid Isaksson (Mirsad Ferhatovic) 
Carl Wennberg (Magnus Wennberg) 
Cornelia Lindberg (Malin Oskarsson) 
Ebba Boge (Sven Boge) 
Elias Fesshaye (Berhane Fesshaye) 
Elina Kontio Duell (Caroline Duell) 
Emelie Fridlund (Markus Fridlund) 
Emma Rödin (Malin Rödin) 
Felicia Andersson (Carina Johansson) 
Frida Christoffersson (Frida Christoffersson) 
Hanna Lindell (Martin McElwee) 
Hugo Nilsson (Hannes Nilsson) 
Miranda Jakobsson (Isabella Jakobsson) 
Isabelle Arnqvist (Mattias Arnqvist) 
Jakob Andersson (Jenny Andersson) 
Johanna Henricsson (Johanna Henricsson) 
Julia Heimdal (Marcus Isberg) 
Kalle Sörqvist (Sarah Sörqvist) 
Lea Johansson (Anna-Karin Johansson) 
Liam Allard (Niklas Allard) 
Malin Prytz (Glen Prytz) 
Melvin Ström (Frida Ström) 
Milea Karlsson (Jonas Karlsson) 
Niki Kapoutzi (Ntoitsina Kapoutzi) 
Sam Eriksson (Martin Eriksson) 
Sebastian Salmasi (Saman Salmasi) 
Theo Nilsson (Jessica Nilsson) 
Theodor Skånberg (Linda Skånberg) 
Vera Hedgren (Fredrik Hedgren) 
Vidar Törnqvist (Jonas Törnqvist) 
Viktor Henricsson (Maria Öhrfelt) 

 
Bilder: Deca Text&Bild 

 

https://www.trackandfield.se/resultat/2020/200814_16.htm
mailto:boge.sven@gmail.com

